
ယဆ ဲးကသ ံၣ့်ၢ်ဒသီဒၢကန  ၢ့ၢ်လၢတၢၢ်ဆၢကတ ၢၢ်အခါဖ လ ံၣ့်ၢ်. 

 

ပ ှၤကရ ၢၢ်လၢလ ၢ်သ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််အ ှၤဆ ဲးကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢ COVID-19 သ အခ အ ှၤန  ့ၣ ၢ််လ ှၤ. ကိဲးလ တ စိဆ န 

လ ၢၢ်က၀ီၤ ှၤဆ ့ၣ ၢ််ခ ျ့၀ီၤ ှၤက ိှၤ, လ ၢၢ်က၀ီၤ ှၤကသ ့ၣ ၢ််က ဲး, မ တမ ၢၢ် ကသ ့ၣ ၢ််သရ့ၣ ၢ််တဂှၤ 

ဒၢ်သိဲးကရ ့ၣ ၢ််က  ှၤလ ှၤန  ၢၢ်နတၢၢ်သ ့ၣ ၢ််ဆၢကတ ၢၢ်အဂ ၢၢ်တက ၢၢ့်ၢ်ႋ တၢၢ်လ ၢၢ်တၢၢ်က  လၢဆ ဲးကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢအဂ ၢၢ် 

ထ ့ၣ ၢ််န  ၢၢ်အ ှၤသ ဖ  https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution.   

● ဆ ့ၣ ၢ််ခ ျ့ ပ ှၤမှၤတၢၢ်ဖိလၢအအိ့ၣ ၢ််ဘ ဲးဒ ဲးပ ှၤဆါတဖ့ၣ ၢ််(ဒၢ်အမ ၢၢ်မ ကသ ့ၣ ၢ််သရ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််,န ၢၢ်ခိမ တမ ၢၢ်တၢၢ်သ 

တၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််အပ ှၤစ ယါဘ ါတၢၢ်ဖိတဖ့ၣ ၢ််,ကသ ့ၣ ၢ််ဒၢဲးအပ ှၤမှၤတၢၢ်ဖိလၢတၢၢ်က  ဲးန ့ၣ ၢ််က  ဲးဃါလ ၢၢ်တဖ့ၣ ၢ််, 

ကသ ့ၣ ၢ််သရ့ၣ ၢ််မှၤတၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ဃဲးဒ ဲးန ၢၢ်ခိတၢၢ်ဃ တၢၢ်လှၤ,ဆ ့ၣ ၢ််ခ ျ့တၢၢ်က ၢၢ်ထ  အပ ှၤမှၤတၢၢ်ဖိလၢဟ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််,

အဂှၤတဖ့ၣ ၢ််.)   

 

● ပ ှၤမှၤတၢၢ်ဖိဒ ဲးပ ှၤဆါလၢအအိ့ၣ ၢ််ဖ တၢၢ်က ၢၢ်ထ  လၢကတ ၢၢ်ယ  ၢ်တဖ့ၣ ၢ်် 

● ပ ှၤခ ့ၣ ၢ််ဆၢတၢၢ်အဆိကတၢၢၢ်ဒၢ်အမ ့ၣ ၢ်် EMS 

အပ ှၤဘ့ၣ ၢ််မ ဘ့ၣ ၢ််ဒါ,ပ ှၤဒ ဲးလ ှၤပိ ၢ်မှၤထ  တၢၢ်သိ့ၣ ၢ််တၢၢ်သ မ ဒါခိ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််,ပ ှၤက ၢၢ်ထ  ပၢဆ ၢတၢၢ်ဖိတဖ့ၣ ၢ််,ပ ှၤ

ခိဲးဃိ ၢ်မ ဒါခိ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််   

 

● ကတ ှၤဆိက ိ-12 သရ့ၣ ၢ််သမါ မ တမ ၢၢ် ပ ှၤဘ့ၣ ၢ််မ ဘ့ၣ ၢ််ဒါ   

● Utahns ပ ှၤသဲးပ ၢၢ်သဲးန ့ၣ ၢ်် 50 ဆ ဖ ခိ့ၣ ၢ်် 

● ပ ှၤသဲးန ့ၣ ၢ််အိ့ၣ ၢ််၁၆န ့ၣ ၢ််မ တမ ၢၢ်အါန  ၢၢ်အန  ၢၢ်လၢအအိ့ၣ ၢ််ဒ ဲးတၢၢ်ဆ ဲးတၢၢ်ဆါလ ှၤလ ှၤဆ ဆ သ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််(က ၢၢ်

လၢလ ၢ်) 

ပ ှၤသဲးန ံၣ ့်ၢ်အ ံၣ ့်ၢ်၁၆န ံၣ ့်ၢ်ဒဲီးအါန  ၢ့ၢ်အန  ၢ့ၢ်လၢအအ ံၣ ့်ၢ်ဒဲီးတၢ့ၢ်ဆ ဲးတၢ့ၢ်ဆါသ ံၣ ့်ၢ်တဖံၣ ့်ၢ်အ ှၤကကၢဲးဝ ဘံၣ ့်ၢ်ဝ လၢကဆ ဲးဘံၣ

့်ၢ် COVID-19 

ကသ ံၣ ့်ၢ်ဒသီဒၢအဂီၢ့ၢ်လီှၤ(နသဲးန ံၣ ့်ၢ်မ ၢ့ၢ်အ ံၣ ့်ၢ်၁၆န ံၣ ့်ၢ်မ တမ ၢ့ၢ်၁၇န ံၣ ့်ၢ်န  ံၣ ့်ၢ်,နဆ ဲးကသ ံၣ ့်ၢ်သ ထ ဒံၣ ့်ၢ် Pfizer 

ကသ ံၣ ့်ၢ်ဒသီဒၢလှီၤ.) 

 

● ပ ှၤကမ တအိ့ၣ ၢ််လၢအအိ့ၣ ၢ််ဃ  ၢ်ဒ ဲးတၢၢ်ထ ဲးထ ့ၣ ၢ််ကမ မ တမ ့ၣ ၢ််ကမ တမှၤတၢၢ်မှၤ 

● န ၢၢ်ခိမိၢၢ်ပ ၢၢ်တၢၢ်ထိ့ၣ ၢ််ဃ  (BMI) 30 ဆ ဖ ခိ့ၣ ၢ်် 

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution/#lhd
https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution/#local-pharmacies
https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution


● သဲးဖ ၢ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါလၢအက ထ ့ၣ ၢ််သဲးယ  ၢ်ယ  ၢ်ထၢထၢ(တမ ၢၢ်သ  ့ၣ ၢ််ထ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါဘ့ၣ ၢ််)လၢအပ့ၣ ၢ််ဃ  ၢ်ဒ ဲးသဲး

ဖ ၢ့ၣ ၢ််တမှၤတၢၢ်မှၤလၢအက ထ ့ၣ ၢ််သဲးယ  ၢ်ယ  ၢ်ထၢထၢ,သ  ့ၣ ၢ််က ိှၤအ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါ, ဘ့ၣ ၢ််ဃဲးဒ ဲးသဲးသ  ့ၣ ၢ််က ိှၤ 

တၢၢ်ဆါလၢအနဲးမ တမ ၢၢ်သဲးတၢၢ်ဆါလၢဟ ပ့ၣ ၢ််ဃ  ၢ်လၢအိ့ၣ ၢ််ဖ  ့ၣ ၢ််အခါ 

● ယ  ၢ်ထၢကလ ၢၢ်တၢၢ်ဆါ 

● ကလ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါလၢအက ထ ့ၣ ၢ််သဲးယ  ၢ်ယ  ၢ်ထၢထၢလၢအအိ့ၣ ၢ််ဃ  ၢ်ဒ ဲးကလ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါ B မ တမ ၢၢ် 

C,ကလ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါလၢအဘ့ၣ ၢ််ထ  ဒ ဲးတၢၢ်အိသ ဲး,သ ့ၣ ၢ််ဃ ထ ,မ တမ ၢၢ်ဖ ဲးည့ၣ ၢ််ထ ဲးရ ှူဟ ကိှၤထ ၢၢ်မ တမ ၢၢ်န ၢၢ်ခိစ ၢၢ်

န  ၢ်ထဲးဂ ၢၢ်သဟ ့ၣ ၢ််အါတလၢ   

 

● ခ စၢၢၢ်တၢၢ်ဆါလၢအက ထ ့ၣ ၢ််သဲးဖ အပ ှၤက   ၢ်၅န ့ၣ ၢ််အတ ၢၢ်ပ ှၤလၢအစဲးထ ့ၣ ၢ််သဲးလၢသ  ့ၣ ၢ််က ါ,ဃ န  ၢ်က ၢၢ်အ

က ါမ တမ ၢၢ်န ၢၢ်ခိဂ ၢၢ်တတ ဆၢစ လၢ်အက ါ.   

 

ခ စၢၢၢ်တၢၢ်ဆါတကလ  ၢ်အ ှၤဘ့ၣ ၢ််တၢၢ်ကိဲးအ ှၤလၢခ စၢၢၢ်မှၤဘ့ၣ ၢ််ဒိသ  ့ၣ ၢ််(ဒၢ်အမ ၢၢ်သ  ့ၣ ၢ််ခ စၢၢၢ်,န ၢၢ်ခိဂ ၢၢ်တတ ဆၢခ စၢၢၢ်

တၢၢ်ဆါ,ဒ ဲးသ  ့ၣ ၢ််ဝါဖ ၢ့ၣ ၢ််အါကလ  ၢ်ခ စၢၢၢ်တၢၢ်ဆါ)န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.   

  

● ခ စၢၢၢ်တၢၢ်ဆါလၢအက ထ ့ၣ ၢ််သဲးလၢအပ ှၤက   ၢ်၁န ့ၣ ၢ််အတ ၢၢ်ပ ှၤလၢအတစဲးထ ့ၣ ၢ််သဲးလၢသ  ့ၣ ၢ််မ တမ ၢၢ်ဃ န  ၢ်

က ၢၢ်ပ ှၤ.   

 ခ စၢ့ၣ ၢ််ကလ  ၢ်ဒၢ်အ ှၤ တၢၢ်ကိဲးအ ှၤလၢ ခ စၢ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါလၢတက ထ ့ၣ ၢ််သဲးလၢသ  ့ၣ ၢ််ထ  န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ့ၢ်ႋ 

(လ ှၤဆ က   ၢ်ဒ ဲးစ လၢ်ဂ ၢၢ်ဒ ဲးဃ သလ ခ စၢ့ၣ ၢ််) 

 

● တၢၢ်ဆ ့ၣ ၢ််ဆၢ (ကလ  ၢ် I မ တမ ၢၢ် ကလ  ၢ် II) 

● ဂ ၢၢ်တတ ဆၢတဘ့ၣ ၢ််လ ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််စဲးတၢၢ်အိ့ၣ ၢ််သဲး(ဂ ၢၢ်တတ ဆ ၢအက ိှၤအက  လၢအဂ ၢၢ်စၢၢ်)လၢသ  ့ၣ ၢ််,ဃ န  ၢ်က ၢၢ်,မ တ

မ ၢၢ်တၢၢ်ဆ တလ န ၢၢ်ခိက ၢၢ်လ , 

HIV,တၢၢ်စ ဲးကါစတ ရ  ဲးဟိ့ၣ ၢ််မိယ  ၢ်ယ  ၢ်ထၢထၢ,မ တမ ၢၢ်တၢၢ်ဆ ဲးတၢၢ်ဆါအဂှၤလၢအဒ ဲးမှၤစၢၢ်လ ှၤန ၢၢ်ခိဂ ၢၢ်တတ ှၤဆၢ

အက ိှၤအက   

● ထ ့ၣ ၢ််ပ ၢၢ်နၢ ၢ်ဘိတၢၢ်အိ့ၣ ၢ််သဲးတဖ့ၣ ၢ််လၢအမှၤစၢၢ်လ ှၤတၢၢ်ကသါထ ့ၣ ၢ််ကသါလ ှၤအတၢၢ်ဖ ဲးတၢၢ်မှၤ,လၢအပ့ၣ ၢ််

ဃ  ၢ်ဒ ဲးခိ့ၣ ၢ််န  ၢ်သ တခ ပှၤ,န ၢၢ်ခိတၢၢ်ဒိ့ၣ ၢ််ထ ့ၣ ၢ််လ ှၤထ စ ှၤခ တၢၢ်ဆါ,တၢၢ်ဆါပ  ၢၢ်ထိဲး,ခိ့ၣ ၢ််န  ၢ်ထ ့ၣ ၢ််နၢ ၢ်တၢၢ်ဆါ,ဖ ဲး

ည့ၣ ၢ််ထ ဲးရ ှူအါမ ှၤကိှၤထ ့ၣ ၢ််,ဃ က  ယ ၢၢ်ည့ၣ ၢ််လ ှၤပယ  ၢ်တၢၢ်ဆါ,နၢ ၢ်ဘိတဘ့ၣ ၢ််လ ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််စဲးတၢၢ်ဆါ,ခိ့ၣ ၢ််န  ၢ်

တဘ့ၣ ၢ််လ ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််စဲးအါထ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါ,ဒ ဲးန ၢၢ်ခိသ စဲးထ ့ၣ ၢ််လၢကိ ၢ်ဘိမ တမ ၢၢ်န ၢၢ်ခိသ တခ ပ ၢ်  

● ဒဲိးန  ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််တၢၢ်သ စ ကလ ့ၣ ၢ််လၢကလ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါနဲးနဲးအဂ ၢၢ် 



● ဒဲိးန  ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််တၢၢ်က စါယါဘ ါဂ ၢၢ်တတ ှၤဆၢတဘ့ၣ ၢ််လ ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််စဲးတၢၢ်အိ့ၣ ၢ််သဲး   

 

● သ  ့ၣ ၢ််ထဲးဂ  ၢ်စ (လ)တၢၢ်ဆါ 

● တၢၢ်ကသါတၢၢ်ဆါလၢအနဲး(လၢတမ ၢၢ်တၢၢ်သါအ ဲးတၢၢ်ဆါ)လၢအပ့ၣ ၢ််ဃ  ၢ်ဒ ဲးပသိ့ၣ ၢ််ပ ဲးဃ ၢ်သဲးတၢၢ်ဆါ,ပသိ့ၣ ၢ််

အယ ှၤအါတၢၢ်ဆါ,ပသိ့ၣ ၢ််ကလ ှၤက ိှၤဒ့ိၣ ၢ််ထ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါမ တမ ၢၢ်ပသိ့ၣ ၢ််ကလ ှၤက ိှၤကတ  ၢ်တၢၢ်ဆါ   

 

● ပ ှၤလၢအဒဲိးန  ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆ တလ န ၢၢ်ခိက ၢၢ်လ က ၢၢ်ဂ ှၤ   

 

● ကလ ှၤဖ ဲးဒ ဲးသ ့ၣ ၢ််တထ သဲးတဆဲး(တ တၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ဘ  ဲးဘ  ဲးဒၢ်သိဲးလၢညါ,လၢအဘ့ၣ ၢ််ထ  ဒ ဲးသ  ့ၣ ၢ််က ိှၤမ တမ ၢၢ်

ခိ့ၣ ၢ််န  ၢ်တဘ့ၣ ၢ််လ ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််စဲးတၢၢ်ဆါ)   

 

 

လၢတၢ့ၢ်ကရ ံၣ ့်ၢ်က  ှၤနတၢ့ၢ်ဆ ဲးကသ ံၣ ့်ၢ်ဒသီဒၢအဂၢီ့ၢ်တလ ံၣ ့်ၢ်ကသ ံၣ ့်ၢ်သရံၣ ့်ၢ်အလ  ့ၢ်ပ  က ဘံၣ ့်ၢ်.  

 

ပ ှၤဆါသ ံၣ ့်ၢ်တဖံၣ ့်ၢ်လၢအတဘံၣ ့်ၢ်ထ  လ  ့ၢ်သဲးဒဲီး 

တၢ့ၢ်ပ ့ၢ်ပနီံၣ ့်ၢ်အဝ အ ှၤသ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််ကဘ့ၣ ၢ််အိ့ၣ ၢ််ခိဲးဝ ဒ့ၣ ၢ််တ ှၤလၢပ ှၤလၢအိ့ၣ ၢ််လၢတၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ယိ့ၣ ၢ််အဒ့ိၣ ၢ််အပ ှၤ

သ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််ဆ ဲးကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢဝ ှၤအခါန  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.   

 

ပသ ့ၣ ၢ််ညါပ ၢ်ပန ့ၣ ၢ််တၢၢ်အိ့ၣ ၢ််သဲးလၢအက ထ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ယိ့ၣ ၢ််သ လၢအမ ှၤတအိ့ၣ ၢ််လၢတၢၢ်က  ဲးရ ့ၣ ၢ််လ ှၤအပ ှၤ

ဘ့ၣ ၢ််ဆ့ၣ ၢ််အခ အ ှၤန  ့ၣ ၢ််ပအိ့ၣ ၢ််ဒ ဲးကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢလၢလၢလ ၢၢ်လ ၢၢ်ထ ဒ့ၣ ၢ််ပ ှၤလၢအအိ့ၣ ၢ််ဒ ဲးတၢၢ်အိ့ၣ ၢ််သဲးသ ့ၣ ၢ််တ

ဖ့ၣ ၢ််အ ှၤအဂ ၢၢ်န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.    

 

ပ ှၤသ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််အ ှၤအိ့ၣ ၢ််ဒ ဲးတၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ယိ့ၣ ၢ််ဒ့ိၣ ၢ််ဒ့ိၣ ၢ််မ ၢၢ်မ ၢၢ်လၢကဘ့ၣ ၢ််ထ ့ၣ ၢ််တၢၢ်ဆါဟ ့ၣ ၢ််အဂ ၢၢ်ဒ ဲးတၢၢ်သ တၢၢ်ပ ၢၢ်လၢ 

COVID-19 

အဃိဒ ဲးပကဘ့ၣ ၢ််မှၤလ ှၤတ ၢၢ်လၢအဝ သ ့ၣ ၢ််ဒဲိးန  ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ဝ ကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢလၢအဆိအခ ျ့တသ ဖ အသ န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.   

 

 

မ ၢ့ၢ်ဝ ှၤန  ၢ့ၢ်မတှၤတဂှၤကဆ ဲးဘံၣ ့်ၢ်လ ံၣ ့်ၢ်.   

 

ပမ ၢၢ်လၢၢ်လၢ COVID-19 

ကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢအ ှၤတၢၢ်ကစဲးထ ့ၣ ၢ််ဒိဲးန  ၢၢ်အ ှၤစဲးထ ့ၣ ၢ််ဖ လါအ ဖဖ ့ၣ ၢ််လၢပ ှၤသဲးန ့ၣ ၢ််ကရ ၢၢ်အဂှၤတဖ့ၣ ၢ််,ပ ှၤလၢအအိ့ၣ ၢ််

https://coronavirus-download.utah.gov/Health/icd_10_vac_codes.pdf


ဒ ဲးတၢၢ်ဆ ဲးတၢၢ်ဆါလၢတၢၢ်တက  ဲးရ ့ၣ ၢ််လ ှၤပ ၢ်လၢထဲးတဖ့ၣ ၢ််ဒဲိးပ ှၤလၢအအိ့ၣ ၢ််လၢတၢၢ်အိ့ၣ ၢ််ဖ ိ့ၣ ၢ််ရိဖ ိ့ၣ ၢ််အပ ှၤလၢအ

အိ့ၣ ၢ််ဒ ဲးတၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ယိ့ၣ ၢ််လၢကဒဲိးန  ၢၢ်ဘ့ၣ ၢ််ဘ ရဲး(စ)လၢအဒ ဲးက ထ ့ၣ ၢ်် COVID-19 သ န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.   

 

ကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢလၢကမ ၢၢၢ်ဖိသ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််အ ှၤတၢၢ်ကကၢဲးဒဲိးန  ၢၢ်အ ှၤစဲးထ ့ၣ ၢ််လၢတၢၢ်ကိၢၢ်ထ ့ၣ ၢ််သ ကတၢၢၢ်မ တမ ၢၢ်တၢၢ်ကိၢၢ်

ခါစဲးထ ့ၣ ၢ််သဲးန  ့ၣ ၢ််လ ှၤ.   

  

လၢနကဆ ဲးဘ့ၣ ၢ််ကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢအဂ ၢၢ်တလိ့ၣ ၢ််လၢနကအိ့ၣ ၢ််ဖ “ပ ှၤအိ့ၣ ၢ််ခိဲးတၢၢ်”အပ ှၤဘ့ၣ ၢ််. 

ဖ တၢၢ်ဒဲိးန  ၢၢ်ကသ ့ၣ ၢ််ဒ သဒၢအခါန  ့ၣ ၢ််,ပမ ၢၢ်လၢၢ်လၢပကဟ ့ၣ ၢ််န ှၤလ ှၤအ ှၤဆ နပ ှၤတဝၢပ ှၤတၢၢ်လ ၢၢ်တၢၢ်က  ှၤသ ့ၣ ၢ််တဖ့ၣ ၢ််

န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ. တၢၢ်လ ၢၢ်တၢၢ်က  တဖ့ၣ ၢ််အ ှၤ ကတ ့ၣ ၢ််ဖ ါထ ့ၣ ၢ််သဲးဖ  https://vaccinefinder.org/ န  ့ၣ ၢ််လ ှၤ့ၢ်ႋ 

 

https://vaccinefinder.org/
https://vaccinefinder.org/

	ယဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢကန့ၢ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်အခါဖဲလဲၣ်.

